
日常生活動作状況  氏名（       ）   記載日   年   月   日 

歩   行 ・自立 ・一部介助 ・全介助 （杖・歩行器・車椅子・手押し車） 

起き上がり ・自立 ・一部介助 ・全介助 

座位保持 ・出来る ・出来ない 

立ち上がり ・自立 ・掴まり立にて可 ・介助にて可 ・不可 

食   事 

・自立 ・一部介助 ・全介助 （・箸・スプーン・フォーク） 

主食 普通食 お粥 ミキサー おにぎり 量 大・中・小 

副食 普通 大刻み 小刻み ミキサー 

その他 麺類（すすれる・すすれない） 水、汁物（むせる・むせない） 

食事制限 無し ・ 有り（                      ） 

アレルギー 無し ・ 有り（                      ） 

好きな食べ物  

嫌いな食べ物 （食べられない物含む） 

 

生卵は食べられますか？  はい、いいえ 

牛乳は飲めますか？    はい、いいえ 

魚は食べれますか？    はい（刺身、焼き、煮つけ）、 いいえ 

肉は食べれますか？    はい（鳥、豚、牛）、 いいえ 

入浴 機械浴・一般浴（自立・一部介助・全介助） 最終入浴日  月  日 

着脱衣 自立・一部介助・全介助 

排泄 

自立・一部介助・全介助 

尿意・便意 排尿  有 ・ 無 排便  有 ・ 無 

排泄方法  

パンツ類  

便  通 毎日・（  ）日置き ・自然に  ・下剤使用 

 

睡  眠 ・良眠  ・夜間不眠（      ） ・眠剤使用 

視  力 ・見える ・見えにくい ・見えない 眼 鏡 有 ・ 無 

聴  力 ・聞こえる ・聞こえにくい ・聞こえない 補聴器 有 ・ 無 

歯の状態 ・自歯  ・入れ歯あり（上・下） ・入れ歯なし 

会  話 （伝達） 可 ・ 概ね可 ・ 困難 ・ 身振りにて可 ・ 不可 

認  知 （理解） 可 ・ 概ね可 ・ 困難 ・ 身振りにて可 ・ 不可 

皮膚状態 疥癬 （ 有 ・ 無 ） その他 

  

 


